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A Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete
»Egyiitt- Egymasért” Reuma klub beszamoléja
2016.

A klubunk fenntartasanak célja, hogy az iziileti problémaval, mas fajdalmas betegségekkel
kiizdé tagjaink csoportos taldlkozokon egylitt konnyebben viseljiik a problémékat.
Beszélgetések, eldadasok, gyakorlatok, pozitiv gondolkodasi mod elsajatitasa raébreszti a
beteget, hogy elsdsorban legtobb segitséget mindenki sajat maganak tud adni, és igy
csokkentheti fajdalmat.

Az ,Egyiitt Egymasért” Reuma Klubunk 2016. évi tevékenysége Osszefoglalva az aldbbiak
szerint alakult. Igyekeztiink a havi Osszejoveteliinket ugy megtervezni, hogy jol érezziik
magunkat és hasznos legyen, szinessé, vidamma, figyelemfelkeltévé tenni. 161 {6 tagot
szdmlaltunk 2016. évében. Egy-egy havi Osszejovetelen 40-60 f6 vesz részt altalaban. A
termiink mindig megtelik. A kardcsonyi linnepi vacsora, szorakoztatd délutanokon pl. farsang
akar 100 f6 folé emelkedik a létszdm. Heti rendszerességgel egészségvédd gyodgytornak
szemtorna, Chikunk, Meridian, kondicionald és egészségjavitd torndk. Egészségmegdrzo
masszazs. Gyaloglds naponta a Kavicsos tonal. Minden hoénapban elsd csiitdrtokon
Természetgyogyasz klubban eléadast hallgatunk. Allandd eléadok tervezik, készitik el a
délutani egészséges ¢életmoddal kapcsolatos eldadasokat. Latogatottsag 25-35 6.

A Reumatoid Arthritis porckopast, porcpusztulast jelent, ami egyike a leggyakoribb
mozgasszervi megbetegedéseknek. ElsOsorban a teherviseld iziileteket, a csipdt és a térdet
érinti. Az arhrosist az iddskor kdvetkezményének tartjak, de szdmos egyéb ok kovetkezménye
is lehet, igy vele sziiletett anatomiai rendellenességek (csipdficam, gyengébben fejlett
csip6ficam, gyengébben fejlett csipd X-1ab, O-1ab) anyagcsere betegségek, iziiletbe hatold
torések, sériilések. Nagy jelentdsége van a testsulytobbletnek, mely a folyamatot felgyorsitja
és stlyosbitja.

Tiinetei: mozgas inditasakor jelentkezd merevség érzés, fajdalom, terhelésre fokozodik, majd
nyugalomban is d&llandosul. Az iziilet deformalodik. Gyakran kiséri a folyamatot
belhartyagyulladés, mely a terhelhetdség kifejezett csokkenésével jar.

A diagnozist fizikéalis vizsgalatok is egyértelmiivé teszik. Megerdsiti a diagnozist a
rontgenvizsgalat, mely az iziiletrés beszlikiilését, teljes eltlinését, csontkindvések megjelenését
mutatja. Fontos tudni, hogy az arthrosis folyamata nem gyogyithatd, de elérehaladdsa
lassithato. Kezdeti stadiumban fontos az életmod megvaltoztatisa. Esetleg munkakdrvaltozas,
sportolas abbahagyas, teststilycsokkentés.

Rendszeres mozgés jelentdségének felismerése igen fontos a porc taplalasaban az iziileti

mozgasnak nagy szerepe van. Legfontosabb a célzott iziileti gydgytorna elsajatitasa és
rendszeres végzése, melynek célja az iziileti mozgas mértékének, az iziileti mozgatod
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rendjének fenntartdsa. (csipd esetében a farizomzat, térd esetében a combizomzat korai
gyengiilését észlelhetjiik.) JO hatdsu csipodiziilet esetében az Uszés, térdiziilet esetében a
kerékparozas.

A terhelés csokkentése érdekében sziikséges lehet a tdm bot hasznélata, melyet mindig az
ellenoldali kézben kell tartani. Megfeleld cipd, térdtok viselése is hasznos lehet. Kiilonb6zo
fizikoterapids eljarasok, helyi meleg pakolasok. A fiirdokardk akkor hasznosak, ha a beteg
nem csak 1ildogél a meleg vizes medencében, hanem a viz felhajto erejét kihasznalva a viz
alatti torna soran mozgatnak ki fajos iziileteket. Ha mégis gyogyszeres kezelésre keriilne sor a
panaszok esetén a szteroid gyulladas gatlok igen hatdsosak ugyan, azonban mellékhatasuk
van, kolcsonhatésba 1éphetnek szamos mas gyogyszerek egyidejii szedésével. ( Ovakodni kell
ezek fogyasztasatol.)

A nem szteroid gyulladas csokkentOknek is van jotékony hatdsa. Vannak sebészeti kezelések
(csipdprotézis, térdprotézis). Fontos a miitétek utdni rendszeres orvosi ellendrzések az
esetleges szovodmények id6ben vald felismerése és megoldasa céljabol.

Magyarorszagon is egyre tobb reumabeteg szervezet alakult, a ,Magyar Reumabetegek
Egyesiilete” (MRBE) javaslatara. 2005. novemberben az Egyesiiletiink is 1étrehozott egy
reuma klubot — ,,Egyiitt — Egymasért” reuma klub névén, ide tartozunk mi.

Nagy lelkesedéssel szerveztiik, hirdettiik a klub megalakulasat. Mar akkor tudtuk, hogy a
csoportra sziikség van, hogy a tagok a problémaikat, tapasztalataikat kibeszélhessék. Az
alakul6d Osszejoveteliinkon tobb mint 100 f6 vet részt. 80 {6 bejegyzett taglétszammal
indultunk. A klubunk 11. éves, tagjaink tobbsége torzstag. Oromiinkre szolgal, hogy évente
nd a taglétszam, ami jelenleg 161 f6. Havonta taldlkozunk klub délutanokon, ezen beliil
kisebb csoportokban is részt vesziink:

Természetgyogyasz csoport, szemtorna, gyalogld csapat, sziikség szerint foziink is
(versenyszerlien). Ezen csoportok szamat még terviink van tovabb bdviteni. 8 f6
csoportvezetd segiti a Klub munkajat. 2 {6 eléadd (szintén klubtagunk) allando jelleggel tart
valtozatos, figyelemfelkeltd tdjékoztatast egészséges €letmodra. (Részletezve a mellékletben)
Szemtorna gyakorlatokat. Egyre tobb klubtag hozzajarul a klubdélutanok hasznos, tartalmas,
kellemes 1d6 eltoltéséhez.

2016.01.27

A gyiilekezés ideje alatt fényképek vetitése a klub életérdl. A megjelentek szama 47 f0.

Erdeklédék is részt vehettek a klubdélutanon. Kiértékeltiik a 2015. év eseményeit. Ugy véljiik

sikeres volt, j6l miikddtiink, kellemes hangulatban teltek a taldlkozasok. Kdoszontottik a

megjelenteteket, a sziiletés €s névnaposokat. Résziikre az aldbbi kivansagot mondtam:
TEK legyen csoda.

Rovid klubélet ismertetése. Ebben az évben 11 évesek lesziink. Mozgalmas életet éliink.
Célunk az egészséges ¢életmod. Ennek megfeleléen tartjuk eldadasainkat és ennek



megfeleléen cseleksziink. Mottonk: ,,Nem szenvedni, hanem haladni érdemes” ,,Konnyebb
tarsakkal, mint egyediil.” Rovid ismerkedés (néhany mondatos bemutatkozas)

1./ Farsangi bal megbeszélése Misorra jelentkezok, versek, jelenetek énekek, zene
Kozalkalmazottak, nagymama klub meghivéasa, siiteményt mindenki készit, asvanyvizet
vigyiink. Milyen zenére mokazunk tancoljunk.

2./ PAHALJAH KFT. Gyodgycip6 rendelés. A cipdkrél a DVD megtekintése,a lehetdségek
megbeszélése

3./ Csoportvezetdk valasztasa - Adam Gasparné, Pet6 Janosné, Egyesiiletbd] Balogi Sandorné
Klarika, Papp Janosné Ancika, Loveiné Etelka, Olahné Teca, Baranyi Andrasné, Szabd
Gyulané Marika

Jelenléti iv aldirasa. A 2016.évi program ismertetése havi bontasban. Hozzaszolasok. A
Farsangi bal teremdiszitésének a megbeszélése, ki mit készit készitett és mikor diszit..

2016.02.02.

m A Mozgassériiltek MezOkovesdi Egyesiilete Egyiitt —
. Egymésért Reuma klub tagjai februdr 2-4n a szokasos
klubtaldlkozo helyett farsangi mulatsdgra gytilekeztek.
Szinhely a K6zo6sségi Haz tancterme. A résztvevok l1étszama
| kb.125 {6. Vendégeket hivtunk tars klubokbdl és olyan
személyeket, akik az év folyaman segitséget nyujtottak a
klubfoglalkozasokhoz, talalkozoinkhoz.

A klub vezetdje koszontdtte a vendégeket és a klubtagokat.
Ezutan kezd6dhetett a dinom-danom vigadalom. Volt zene, tanc,
hazi  siitemények  kinalasa.  Farsangi  rendezvényiinket
meghivasunkra megtisztelte varosunk polgarmestere Dr. Fekete
Zoltan is.

A tarsegyesiiletek klubtagjai ,hatalmas ,batyuval vonult be,
mely sok-sok finomsagot rejtett. Majd énekkel, verssel
koszontottek a februari névnaposokat és a résztvevoket. A
kovetkezd meglepetés a Nagymama Klub két tagja jelenetet adott eld ’Szépkoruak ismerkedése
(no-férfi) az orvosi rendeldben”. Jot nevettiink és nagy tapssal fogadtuk.

Volt vers, farsang koszonto, stb....

Ezt kovette a jelmezbe Oltozottek szines kavalkadja. Jelmezeinkkel
felidéztiik a mult jersey ruha divatjat, a hagyomanyos, partas magyar
népviseletet. Diirrenmatt szindarabjabél az ,,Oreg hélgy ., is latogatast
tett nalunk. Lathattuk a jové nagyijanak az Oltozetét. A jelen sem
maradhatott ki: megjelent a télapo a kukta a pék a londiner a Turd
Rudi a ciganylany a didk az orarenddel a nyakéaban, mazsorett,
méhecske a kis ordogok. A rdézsaszin Barbie aki verset mondott. Az
uttoré a piros nyakkenddben , sippal. A mesébdl pedig eljott Piroska a farkas nélkiil a
Nagymamajaval, a Tavasz Tiindér és az Ejj Kiralynd.




Nincs a tancra tilalom - mondtuk és indult a jatékos, tancos vetélkedd. A tancold parok kozott
nagy harc folyt a 1éggdmbok kipukkasztasaért. A gyodztes par jutalomban részestilt. A sepris
tanc is jO kedvre deritett benniinket. A tombola sorsoldsanal izgatottan figyeltiik jegyeinket, a
nyerteseknél nagy volt az 6rom. A nem nyertes szdmok tulajdonosai kissé elszomorodtak.
Megszolalt a zene és mindent elfelejtetett veliink, és tancra perdiiltiink fiatalosan. Akik
kitartottak a mulatsag végéig “vonatra szalltak™ regisztracios jegy nélkil és ,,Megy a g6zos
megy a g6zos Kanizsara” cimii dalra kacskaring6zva a teremben, véget ért a klub délutan.

2016.03.30.

Varga Istvanné koszonti a megjelenteket, felkéri, Petoné Papp Borikat tartsa meg ismertetdjét
az Oregedésrdl: - Az oregedés szervi és miikddési valtozasok
Osszessége, ami a szervezet atalakulasahoz végiil a halalhoz
vezet. - Az oOregedés mar a sziiletésiinkkel megkezdddik.
. Els6sorban az 06rokléti tényezék, masodsorban a kornyezeti
hatasok hatarozzak meg. - Az Oregedés elsd tiinete a
szervezetalkalmazkodd képességének csokkenése. - Gyakori a
hallascsokkenés-mar a 30. évtdl kezdddhet. - Latasromlas sziirke

halyog — inkontinencia - Cukorbetegség minden életkorban
el6fordulhat, de leggyakrabban 40-50 év utdn jelentkezik. -
Koleszterin: Szinten tartasa éppen olyan fontos, mint a
cukorbetegség kezelése. Olyan vegyiilet ami minden emberi és
allati sejtben megtalalhato. A szervezet allitja el ,féleg a méjban.
- Csontritkulas: 1étrejohet torések utan,de kialakulhat lassan
hormonalis  zavarok vagy Oregedés kovetkeztében is.
Leggyakrabban a térdnél, gerincnél-vallnal jelentkezik.

Varga Istvanné: Mi nék mirdl vessziik észre hogy oregsziink? - Csokken az érdeklédésiink

- amit nem értiink meg els6 hallasra,utana érdektelené valik - elvégeztiik az iskolainkat, 30-40
évig egy munka helyen dolgoztunk még a szakméval rokon munkateriiletet is érdektelené valt
- Nem volt fontos a kreativitas - korunknal olykor iddsebben 61t6zkodiink - Ha vendég jon a
hazhoz tinnepi munkaba 6ltoziink,tegyiik ezt meg magunkeért is - jo
ha tarsasdgba jonnek. Nemcsak szinhdz, mozi, zarandokutak varosi
rendezvények. - Sok mindent a varosunkrol sem tudunk, az idejovo
turista tobbet tud. - Ne elégitsen ki az otthonunk hagyma szerep, de
ne akarjuk legy6zni a 30-40 éveseket. - Mindanyiunknak legyen
~En ideje” - Keressiik meg magunk hasznossagat - Szeressiik,
magunkat- Sérelmeket ne hozzuk be.

Sereg Laszloné: Sajat versét mondja el, Petoné Borika: vers Varga Istvanné: Téjékoztat a
gyogycipdvel kapcsolatosan. - Néhany gondolat a Majus 1-r6l - Kirdndulési javaslat M4jus
Hoénapra.

2016.04.27.

Vargané Borika koszonti a megjelenteket. Kiilon kdszonti Sandor
atyat, aki a mai Osszejoveteliinkdn a szentlélekrdl fiigg beszélni. A
szentlélek a 3. Isteni személy. A kereszténység nem abrazolja kiilon-
kiilon. - Atya- vilag megteremtdje. - Fiu valtoztatta meg a vilagot.
Szentlélek ajandéka: - Bolcsesség — Ertelem — Jotanacs — Tudomany -
Lelki er8sség — Jamborsag — Istenfélelem — Szeretet — Orom —
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Békesség — Tiirelem. Szentlélek a bérmalds szentsége. A masodik 1épcsé a bérmalés. A
bérmalas a homlok krizmaval valé megkenése. - Krizma: betegek olaja

Bérmalas feltételei: - Legyen megkeresztelve - teljes értelemmel birjon - legyen a kegyelem
allapotaban - kell6 oktatds - tudja megujitatni a keresztség igéretét A bérmalas kiszolgaldja a
plispok. Miért van sziikség a bérmalasra? - A szentlélek megerdsitése - a kereszténységben
megkezdet folyamat — beteljesiilése - Kapocs az Atya és a Fiu kozott a szentlélek

Vargané Borika megk6szoni Sandor Atya szép megemlékezését
a szentlélektdl, amit a klub tagjai elérzékenytilten €s visszafojtva
hallgattak. Ezutan felkéri, Szaboné Bobét szoljon néhany szot az
Indiai utrél Simon Szabd Jozsefné: Marcius 2-an Indidba utazott
a nagymama klub vilagtalalkozora. A 21,5 milliés lakosu |
Delhibe érkeztek, ami nagy élményeket tartogatott szdmunkra.
Végezetiil a Majus 1-i linnepi késziilodésrol esett szo.

2016.05.01.

A vérosi rendezvényeken minden évben, igy 2016-ben is részt vettiink, varos napjan foztiink
emléklapot kaptunk.

- Csoportos nyarsalast szerveztiink a kavicsos tonal, jol sikeriilt élmény volt.

- Szeretiink kirdndulni, altalaban évenként kétszer, olyan tajakra, ahol még a csoport
nem volt.

- Az év elso kirandulasa Ipolytarnoc, Holloko, Matraverebély egy napos kirandulés.
Megtekintettiik az Ipolytarndci 6smaradvanyok vildghiri természetvédelmi teriiletén
talalhato vulkankitorés soran betemetett miocén kori feltart 6si leleteket.

- Egy geoldgiai tandsvény menetén sétaltunk. Csodalatos latvany és érzés volt az Osi
maradvanyokat a megtalalt helyiikon latni.

- Majd Hollokére mentiink. Egy kis paloc faluban (Nograd megye) 1987-ben a
vilagorokség soraiba keriilt. Lakosainak szama 333 6. 67 védett épiilet van a faluban.
Vulkén eredetii hegy 1abanal helyezkedik el, a csucson erdditmény, illetve felujitott
var latvanyossag.

- Hollokdn ebédeltiink egy hangulatos kis vendéglében.

- Utunk soran megtekintettiik Matraverebély, Szentkat nemzeti kegyhelyet. Egy volgy
torkolatdban erddvel koriilvett tertileten fekszik. Megtekintettiik a Szentkut-
Nagyboldogasszony templomot. Magyarorszag egyik leglatogatottabb helye.

- Rovid 1dére megalltunk Tar kozség hataraban, ahol Kérosi Csoma Sandor
emlékparkot tekintettilk meg. Egy kegyeleti emlékmiivet, melyet a dalai lama szentelt
fel. Ez a szapa azért épiilt, hogy a békét, a boldogsagot és a jolétet megteremtse €s
megszilarditsa a vilag minden Iénye szamara. Talalhato itt egy tibeti stilusu tara
templom. 2009-ben kezdték épiteni. Nagyon szép helyen van. Benne sajnos nem
voltunk az id6 rovidsége miatt.

2016.05.25.

Vargané Borika koszonti a megjelenteket. Kiilon koszonti a vendégeinket id. és ifj. Bodnar
Pétert Rakamazrol. Felkéri if]. Bodnar Pétert tartsa meg Téjékoztatojat a 1ab deformitasarol.
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- Ludtalp — Sarkantyu - Diabéteszes lab. Elmondja, hogy a
gyogycip0 Onmagaban nem gydgyit. IdOsebb szervezetnél
kialakult deformitdsokat a cipd mar nem tudja gyogyitani csak a
mitét. Az allapot rosszabbodast azonban megallitja.

Ludtalp: - Harantsiillyedés. Ha lesiillyed, a bokat behuzza.
Megel6zés nagyon fontos gyerekeknél ludtalpbetéttel. - Felnott
korban mar folyamatos hordas sziikséges.

Kalapacsujj: - Harantboltozat siillyedése a labujjak kozotti parnas
rész - A tartd csontok megsiillyednek. - Szétteriilt 1ab alakul ki. -
Befordul a 2. 1abujj alé - talpbetét ,miitét sziikséges.

Sarkantyu : - Sarokcsontbol és a talp felé nové csonttiiske. (
sarokcsont kindvés) - nehezen gyogyuld .-Sok esetben csak miitét
segit. - Rontgennel lehet kimutatni. - Diabeteses lab: - 8 alatti
hangrilla test - a cukorbeteg gondozodba kell kérni ennek a szolgalatat

Mit kell tenni,hogy gyodgycip6t kapjon? - Beutaldt kérni,
orvoshoz menni. Az ambulans lapon fel van, tiintetve mit kell
figyelembe venni. - Meddig érvényes a beutald?
Szakrendeléseken, amig a panasz fennall. Mennyibe keril?
Kozgyodgy igazolvannyal rendelkezOknek teljes térités mentes.
Altaldban 10-12 ezer Ft attdl fiigg, hogy cipd, papucs vagy

s s csizma késziil. A cipd elkésziiltérdl telefonon adnak értesitést
vagy postai uton. Méretvételkor el6leget szoktak fizetni. Mikor elkésziil pedig a masik felét.
1 év a garancia (felirastol szamitott 1 év) Miért nem jo elsbre kérdezik sokan? Sok minden
befolyasolja: - Vizhajto szedése - Puffadt, duzzadt 1ab - Hideg, meleg id6jaras

Vargané Borika megkoszoni a tajékoztatot. Megkérdezi van-e valakinek kérdése: Kati : Faj a
laba a térde. Elmehet-e a maganrendelésre? Bodnar Péter valasza: Igen elmehet, de el6tte
eléjegyzés sziikséges. Papp Janosné Ancika: Gyerekeknél mire van sziikség? Betét vagy cipd?
Vialasz: Nagyobb foku siillyedésnél betét, ami a ndvéssel valtozik. Erzsike: Kismama cip6t
készitenek—e? Mennyibe keriil? Valasz: Igen, rendelésre készitenek.

2016.06.07.

Endrei Judit tartott ir6-olvaso talalkozot Mezokovesden.

K & l = A ,
Mezdkovesdi KOZKINCS-TAR Nonprofit Kft. Varosi Kényvtara minden évben programot
szervez az Unnepi Kdnyvhét alkalmabol. Ez alkalommal Endrei Judit volt a vendégeléado,
akivel Varga Tamas beszélgetett. Az esemény elején Juhasz Monika, a kdnyvtar vezetdje
koszontotte a megjelenteket, majd pedig Varga Tamas mutatta be roviden a talalkozo
vendégét.



Endrei Juditot 1976-ban a Magyar Televizid6 bemondojaként
ismerte meg az orszag. A médidban eltoltott 22 év alatt
kozremiik6dott példaul a Homokora, az Ablak, a TV-Hirado, az
MTYV Plusz ,a Golyahir, a Paravan az At-Allas, a Tizoérai és még
sok mas misor, dokumentumfilm elkészitésében.

1998-ban, a televizids munkajanak befejezését kovetden kezdett el foglalkozni az irassal, elsé
kotete 2000-ben jelent meg Anno 2000-Ezredvégi kaleidoszkop cimmel. Ezt kovetéen még 5
konyvét adtak ki, a legutolsot 2015-ben Korhatartalanul — 50 utan is aktivan cimmel — A
konyvben igyekeztem, ennek a szerteagazd témanak minden, szamomra fontos szegmensével
foglalkozni. Igy példaul az egészséges életmodrol, az 6nbizalomrol is irok benne. 50-en til
hajlamosak vagyunk arra, hogy elveszitsiik az erénket, a hitiinket.

A kotet segit egy 0j, pozitiv gondolkodasmadd kialakitasaban, 0j ut, kiildetés megtaldldsaban,
Uj lehetdségeket mutat fel az olvasd szamara. Emellett a generaciok egyiitt, valamint {ires a
fészek témat is feldolgozom, hiszen ez a korosztaly mar megéli azt, hogy a gyerekek
kireplilnek a fészekbdl, egyediil maradnak. A kotet nagy ereje azt gondolom az, hogy a lelki
egészségiinkhoz, a lelki egyensulyunk kialakitasahoz ad tamaszt, segitséget — emelte ki Endrei
Judit. Az Gj kotet mellett Endrei Judit televizios munkassagarol, az irassal valo kapcsolatarol
is beszélgettek.

2016.07.07.

A Pedagbégusok Nyugdijas Klubjanak munkajarol sz6lo
beszdmolot hallgathattak meg az Mezdkdvesdi 1ddsiigyi Tanécs
tagjai. A szervezet junius 30-4n rendezett iilésén Lukacs
Istvanné szamolt be a nyugdijas klub elmult évérdl. A
klubfoglalkozasok mellett a tagok folyamatosan tajékozodnak az
1doseket és a varost érint0 aktualis kérdésekrol. Szo esett arrdl is,
hogy rendszeresen részt vesznek a varosi, valamint egyhazi
rendezvényeken.

2016.07.25.

Bukta Laszlo elndk tajékoztatoja. 2011-ben eltoroltek a 7 pontos
kedvezményt. Kozlekedésképesség mindsités lett helyette. Ha nem éri el a
40%-ot nem tekinthetd mozgassériiltnek. (Esetenként eléfordul egy amputalt
ember 20-25% mindsitést kap) Hogy milyen iratokat visznek a bizottsaghoz
nagyon fontos. A papiron legyen, rajta ha segédeszkozt hasznal. Ezt a
szakorvos irja fel. Els6 fokon csak a papirokat nézik meg fellebbezésnél

behivjak a beteget. A kozlekedd képesség nincs Osszhangban a leszazalékolassal. A parkolo
kartyarol elmondja, ha lejart nem szabad kitenni. Tovabbi tdmogatasok: - Fogyatékossagi
tamogatas - 1) gépjarmi beszerzes - hasznalt gépjarmii timogatas 100-bol 5 - 6t elégitenek ki)
- lakohaz atalakitdsi tdmogatds - méltdnyossagi nyugdijszerzés (csak oregségi nyugdijas
kérheti) - magasabb Osszegli csaladi potlék. Tajékoztat tovabba arrdl hogy, 2016. szeptember
23-an Budapesten a Kossuth téren lesz a Méltdsdg menet._ A mozgassériiltek tagkonyve
nagyon kevés helyre ad kedvezményt (mizeumok, allatkert)




2016.07.27.

Vargané Borika a Klub vezetdje elmondja,hogy Augusztus 24-én
Biikkszentkereszten lesz a kozos kirandulds. Néhany szot szol még
a hazi konyvtarrol. Felkéri Bukta Laszlo elndkot tartsa meg
eloadasat. Bukta Laszlo elnok: Szeptember 10-én Tisztljito
kozgytlés lesz. Mezokovesden 7 csoport van. A csoportvezetdje
Tari Vince jegyzOkonyvvezetdnek javasolja:

Hitelesitonek: Kiildotteknek: Gaspar Anna és Lazar Szilard
szavazds sordn egyhangunak elfogadtdk a jegyzOkonyv vezetdit , a
hitelesitot és a kiildotteket. A gépkocsi-szerzési utalvanyokkal kapcsolatban valaszolja: az utalvany 3
hoénapig érvényes. A lejart utalvdnyokat nem érvényesitik tjra.

Fontos, jo tudni: - A nyugdij megszerzéséhez 20 év szolgalati id6 sziikséges - Erzsébet programrol:
5000 Ft-ként 50.000 Ft tamogatast ad az allam. - Palyazatokrol : Az idén hiitére fagyasztora van
lehetdség. - Minden évben van valamilyen palyazat. - Tajékoztatasnal elmondja, hogy ezt a termet
amiben most is vagyunk, tornateremmé szeretnénk 4talakitani. Berendezni sziikséges
tornaeszkozokkel.

Dr. Kertész Matyas felajanlja a jogi segitséget az egyesiileten keresztiil. Bukta Laszlo az
idiilével kapcsolatban arrdl tdjékoztat, hogy nem sok vendég van, de ha szabad az iidiild.
Dijmentesen igénybe lehet venni. Tajékoztat arrdl is ,hogy az egyesiileteknek van 1 magneter
késziiléke, amit munkaidében igénybe lehet venni.

2016.08.03.

~ Vargané Borika koszonti az egybegyltilteket. Kiilon koszonti Bukta Laszlo
elnok urat. Megkéri mondja el tajékoztatojat, az elkdvetkezendd idoszakokkal
kapcsolatban. Szeptember 16. Mariapocs 11:00 kor Szentmise — templom
megtekintése egész napos program. - Szeptember 23.-an szakmai értekezlet. -
Szeptember 24 méltdésag menet Bp. - Legyen iigyfélfogadas : hetente 2-3
alkalommal - Augusztus 6. Cs napok - Augusztus 11 Kiskunfélegyhaza -
Sziinidei bucsuztatd - Augusztus 25-tel a meghivokat kiildottgytlésre
kikiildeni. - Fézni a kiildottgytilésre ( kb 80-90 f6 részére) - jelold lapokat
elokésziteni. — Palyazatokrol — ifjasagi — tamogatdszolgalat - Az diilo
Osszbevétele: kozel 500.000 Ft Ebbol kb: 300.000 Ft-ot lehet kdzhasznu
tevékenységre forditani. A kiildottgytilés koltsége: 200-300.000 Ft. - Szigora
gazdasagi tevékenység folytatasara van sziikség.

2016.08.20.

Bukta Laszlo lett Mezokovesd Varos Diszpolgara 2016-ban. A Mozgassériiltek
Mezokovesdi Egyestiletének elndke nemzeti iinnepiinkdn, augusztus 20-an vehette at az
elismerést.




Klubtagjaink is részt vettek és koszortiztak az Allamalapité Szent Istvan Kirdlyunk tiszteletére
rendezett varosi linnepségen, a hagyomanyokhoz hiien koszoruzéssal kezdddott Szent Istvan
kirdly szobranal Mezdkovesd Varos Fuvoszenekaranak kozremiikodésével. Az onkormanyzat
mellett partok, civil szervezetek ¢és intézmények képviseldi koszoruztak meg Szent Istvan
kirdly szobrat.

MISE ES UNNEPI MUSOR A program ezt kovetden iinnepi szentmisével folytatodott a
Jézus Szive templomban, melyet dr. Berkes Laszl6 plébanos Mezokovesd lakoiért ajanlott fel.
A templom el6tti téren megrendezett varosi iinnepségen dr. Fekete Zoltan polgarmester
osztotta meg gondolatait.

DISZPOLGAR Az tinnepség egyik fénypontjagt minden
esztendében a diszpolgari cim &atadasa jelenti. Mezdkovesd Varos
Onkormanyzatanak Helyi kitiintetések alapitasarol és
adomanyozasarol szolo rendelete alapjan ,,Mezdkdvesd Varos
Diszpolgéra” kitiintetd cimet azok a személyek kaphatnak, akik a
varos ¢érdekében kiemelkedd tevékenységet végeztek. Varosunk
képviselo-testiilete ebben az évben Bukta Laszlonak, a
Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete elnokének adoményozta a
rangos elismerést.

BUKTA LASZLO A szervezet vezetSje 1956. november 30-an sziiletett MezSkovesden.
Altaldnos iskolai tanulményait varosunkban végezte, majd a miskolci 101. szamu Ipari
Szakképz6 Iskolaban finommechanikai miiszerész végzettséget szerzett. Bukta Laszlo a
Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete alapito-elnoke.

A térség egyik legnagyobb civil szervezetét 1995-ben alapitottdk, varosunkkal egyiitt 40
telepiilésen 6sszesen mintegy 5200 tagja van.

Bukta Laszld 1995-t61 tagja a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének
(MEOSZ), tovabba a Dél-Borsodi Leader Egyesiilet tervezdcsoportjanak. Emellett a
Mezokovesdi Civil Szovetség alapitd és egyben elndkségi tagja,valamint a B-A-Z. megyei
Civil Halozat tagja, 2007-t6] a Fogyatékkal El6 Emberek Tarsadalmi Szervezeteinek
Regionalis Szovetségének is tagja, melynek négy éven keresztiil elndkeként tevékenykedett.
Ezen feliil 2008-2011-ig a Nemzeti Civil Alap elektora, mig 2007-2011-ig a Mozgésszervi
Rehablhtacms Kozpont Feliigyel6-bizottsagi tagja volt, 2014-t61 pedig a Borsod-Abauj

ro Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatd Korhaz
Feliigyel6 Tanacs valasztott tagjaként dolgozik. A
kovesdi szervezet elnokét a MEOSZ 2015. évi tisztyjitd
kozgytilésén a szovetség elndkségeébe valasztottak.
Bukta Laszlo évtizedek ota lelkiismeretesen, toretlen
lelkesedéssel dolgozik a koz érdekében és az egyesiilet
tagjainak érdekei mellett a varos civil kozosségi
munkdjaban is aktivan részt vesz.

A diszpolgari kitiintetést dr. Fekete Zoltan polgarmestertl vehette at. — A megtiszteld dijat,
Mezokovesd legnagyobb kitiintetését koszondm. Ez a kitiintetés 1) erét ad arra, ami eldttem
all! Ujabb kotelékkel erdsit a varoshoz. Az élet egyik legnagyszeriibb és legmegtisztel5bb
feladatanak tartom, hogy tobb mint hiisz éven at Mezokovesd lakossagat szolgalhattam és a
mai napig szolgalhatom. Sziil6helyem, lakohelyem polgarainak bizalma erdt ad a legnehezebb
feladatok megoldasahoz is — mondta egyebek mellett Bukta Laszlo.
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2016.08.24.
»Egyiitt-Egymasért” Reuma Klub kirandulasa

2016. augusztus 24-én buszos kirdndulasra gyiilekeztiink az
induldsi torzshelylinkr6l a Mozgassériiltek Mezokovesdi
Egyesiilete székhaza eldtt. Mosolygos arcok, vidam hangulat,
ragyogé napsiités. 75 f6 klubtag foglalt helyet a buszokon. Uti
& célunk Aallomdsai Répéashuta, Biikkszentkereszt telepiilések
B nevezetességeit latogattuk meg és gyonyorkodtiink az 6szi taj
szines hegyoldalai szépségében.

Utunk a nevezetes helyek megtekintésével folytatodott. Az idé kellemes volt siitott a nap,
jol éreztiilk magunkat gyijtottiik a tapasztalatokat. Sétalt tettiink a szép zoldovezetes
kellemes hangulatu kiserddben.

Els6 utunk Répashuta, tandsvények a Biikki Nemzeti Parkban. A falu és kornyéke elsGsorban
a kirandulni, sportolni vagydknak nyujt lehetéségeket, s mindazoknak, akik szeretik a
természetet. Szamos turautvonal, tandsvény varja a természetjarokat. A falubdl kozelithetd
meg Tebe-puszta, ahol a telepitett fenyOerddé teremt vadregényes kornyezetet. A
mészkbhegységnek koszonhetden a falu kornyékén rengeteg barlang talalhato. Legtobbjiiket
csak szakképzett barlangdszok latogathatjak.

Kiilon érdekesség a Pénz-pataki viznyelObarlang, foldalatti ETEY
barlangrendszer. 528 méter tengerszint feletti magassdgon |
talalhat6 a falu hatdraban 1évé Csunya-volgyben. Fokozottan '
védett barlang, a Pénz-patak alland6 viznyeldje. A tridsz kora
mészkében kialakult, 300 méter hosszu rendszer bejarati
omladékzondjat szlik, 2-3 méter magas, kevés cseppkdvel
diszitett barlangfolyosoé valtja fel, majd kiirtésor vezet 128
méter mélységbe. Ennek vizszintje egy éven beliil akar 42 métert is valtozhat, amely a tovabbi
jarat fejletlenségére vagy eltomodésére utal. A barlang csak technikai felszereléssel
latogathato.

Kdbalta Tanosvény Harom f6éallomast és egy utkdzben lathatdo mellékallomast tartalmaz.

A hossza 1,4 km. Az utvonal kivalasztasanal f6szempont volt,
hogy az erdérdl, mint Okologiai egységrdl, az itt folyd
erdészeti munkakrol, valamint az erddvel szoros kapcsolatot
teremtd biikki telepiilésrél - Répashutarol - minél tobbet
tudhassanak meg az ide latogatok.

Tarnics Tanosvény Szent Laszlo-tarnicsrol elnevezett, nyolc
allomast felfizé Gitvonal nyomvonala mindvégig jol jarhatd, hiszen erdészeti utakon és jelzett
turistadsvényeken (kék + és sarga sav) halad. 4,2 km hoszzi. Az utolsé allomas utdn kis erdei
tanteremmel (asztalok, padok, tabla) taldlkozhatnak a kirdnduldk, ahol a tandsvény bejarasat
kovetden a gyerekcsoportok leiiltethetdk, €s ahol a latottak-hallottak Osszefoglaldsra
kertilhetnek.
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Nagyobb csoportok szadmara a tandsvények bejarasadhoz a Répashutai Erdészeti Igazgatosag
turavezetot biztosit. Az erdészet épiiletében tovabbi leirdsokat, jatékos feladatokat tartalmazé
tandsvény fiizet vasarolhato.

Balla-barlang A falu hataraban, a Balla-bérc lejt6jén, 543 méter tengerszint feletti
magassagban huzodik a Balla-barlang, 6srégészeti leletei miatt fokozottan védett, inaktiv
forrasbarlang. A tridsz mészkében nagy szaddaval nyild, 54 méter hosszu, atlagosan 6 méter
magas, 8-10 méter széles csarnok kitdltésének alséd szintjébdl barlangi medve, barlangi hiéna
csontjai mellett a korai Szeleta-kultura jellegzetes kéeszkozei, felsé szintjébdl az Gslénytani
leletek mellett az 6skOkori ember torpepengéi és egy jégkorszak végi gyermekkoponya keriilt
eld.

Buszunkkal tovabb mentiink Biikkszentkeresztre. A hegyekkel korbezart volgykatlanban épiilt
faluban és kornyékén a horéteg vastagsaga januar—februarban rendszeresen eléri a 30—-40 cm-
t. Biikkszentkereszthez tartozik Hollostetd, a Biikk egyik legszebb tidiilohelye. A tiszta,
magaslati levegd kedvezden hat a pajzsmirigy miitkddésére; a levegdkuraval enyhithetdk a
bazedov-kor tiinetei. Hasonképp eldnydsen hat egyes 1égzészervi megbetegedésekre (asztma),
ezért a falut szubalpin gyogyhellyé mindsitették. A vérszegénység gydgyitasaban eld kuranak
javasoljak.

Gyogynovénykert, gyogyndovényhaz: Szabd Gyorgy tobb
mint hat évtizede gyogynovények utan kutatva jarja a
Biikkszentkereszt kornyéki erdét, mezdt. Tedi szamtalan
betegséget gyogyitanak. Tuddsat a nagymamajatdl orokolte,
aki szintén a nagyanyjatdl tanulta, hogy fliben, faban orvossag
van. A javasasszony unokaja ma is gyljti a gyogynovényeket,
figyeli hatasukat, kutat wjabb fajtak utan. Tevékenysége |
nyoman megalakult a Biikki Fivészmester &és Nepgyogyaszatl Egyesulet melynek
miikodtetésében egy gyogynovénykert és gyodgyndvényes haz varja a vendégeket. A
gyogynovénykert junius elejétdl augusztus végéig eldzetes bejelentkezés alapjan latogathato.

Boldogasszony kove: A legenda szerint valaha Biikkszentkereszten jart Sziiz Maria. Utja a
falucska melletti erddn vitt keresztiil, és amikor elfaradt, leiilt egy kére pihenni. Azt a helyet a
falubeliek csak Boldogasszony kovének nevezik, szent és egyben gyogyitd helynek
tekintették. Az itt ¢él6k ugyanis Ugy tapasztaltdk, hogy aki ott megpihen, hamarosan
felgyogyul a betegségébdl. Vannak emberek, akik ugy érzik, hogy a koveknél elzsibbad a
keziik és a labuk. Mara az erddt rengeteg kirandulo keresi fel, az orszdg minden részérdl
jonnek a gyogyulni vagyo betegek. Mar sokan koziilik ¢€s természetgyogydszok is
visszaigazoljak a kovek gyogyito energidjat. A kovek mellett a tiszta, egészséges erdei levegd
jotékony hatasa is vitathatatlan.

A falu hatardban balrél a Hopehely turistahdzat hagyjuk el,
jobbra, 200-300 m-re Gyuri bacsi gyogynovénykertje lathato. Itt a
. csapat kettévalt, az egyik piros-sarga jelzésen haladt, a tobbiek a
téli thra utvonalat kovették. A sipalyak aljan északra tartva
eldszor egy almafakkal tarkitott rétre ériink, jobbra az Oroszkuti
lovastanya lathato kissé messzebb.

Innentél biikkerdSben halad utunk. Kb. 400 m megtétele utan ériink az Agnes-rétre, ahol a
sarga jelzés jobbra letérve a régi szankopalyan leereszkedik a Szinva volgyébe.
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Tovabbhaladva a piros jelzésen folytatjuk utunkat, majd az Afonyasnak nevezett rétre érkeziink.
Az erdOobe beérve megérkeziink a Fehérkolapai Turistahdazhoz, ahol étterem is iizemel finom,
hazias ételeket kinalva. Innen keletre tartva a piros-zold jelzésen folytatjuk a turat, majd kb. 700
m megtétele utan a balrol becsatlakoz6 kek keresztjelzésre fordulunk.

A Szinva volgy also részéhez meredeken leereszkedd, Mély
volgy elnevezésii szurdokvolgy (neve is jelzi) két oldalan
halad a zdld és a kék keresztjelzés. Utdbbira kell letérniink
balra, és innen egy keskeny Osvényen haladunk kb. 1 km-t.
Jobbra az igen meredek, helyenként szinte fliggdleges,
sziklas hegyoldal vezet a mélybe, a vadregényes Osvényt
pedig sorra kidolt fak keresztezik. A fotok nem adjak vissza
az Ut hangulatat, de az anndl inkébb érzékelteti a nehézségét,
hogy ezt a kb. 1 km-es szakaszt 1 ora alatt tettiik meg. Azért megijedni nem kell, atlag
felkésziiltségii turazd meg tudja tenni, és szerintem kar is lenne kihagyni, trank egyik legszebb,
legizgalmasabb része.

Kb. 1 km utan ériink egy szintvonalban haladé erdészeti diiléutra, ahol balra kanyarodva
folytatjuk az utat. Egy kisebb szurdokvolgy oldalaban haladunk szintben, majd a Puskaporos nevii
hegyet jobbrol elhagyva kezdiink ereszkedni. A kiilonleges hangulati, meredek hegyoldalon
talalhat6 temet6 mellett haladunk el, itt talalhatdo Fazola Henrik siremléke is. A falurdl egyébként
kiilon bejegyzést tervezek irni, kiilonds milidje, jellegzetes hazai, érdekessége miatt megér egy
kiilon misét. Egyébként is, sok fotot is készitettem, ami meghaladnad egy turaleiras kereteit.
Buszunkkal hazafelé vettiik az iranyt. Tele élménnyel, jokedvvel, notaztunk is, a viccmondas sem
maradt el.

A sok-sok élmény latvanytol kicsit faradtan, mégis mosolyogva kdszontiink el egymastol.

2016.09.08

A Matyo Nagymama Klub Egyesiilet szervezésében megrendezett
talalkozon ez alkalommal 13 csoport vett részt. Igy képviseltette
magat Tard, Mezdcsat, Szentes, Szomolya, Szentistvan, a Maty6
Nagymama Klub, a Matydo Népi Egyiittes, valamint 4 miskolci
csoport is. Els6 alkalommal vettek részt az dsszejovetelen Edelény
és Tibolddaroc nyugdijas klubjai.
A szombati eseményen 23, foként énekes, verses, tancos, zenés
musorszamot lathatott a kozonség. Volt igy a produkciok kozott példaul apaca show,
gyertyafényes keringd, ciganytanc, illetve hollandtanc is. A rendezvényre érkezOket dr. Fekete
Zoltan polgarmester koszontdtte. Az eseményen részt vett az Eletet az éveknek Orszagos
Szovetség megyei vezetdje, Szonyi Gaborné is. A talalkozot egy kozos ebéd zarta.

Rekordszamu, dsszesen Osszesen harmincot eldadast lathattunk a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Nyugdijas Klubok ,,Hall6, még itt vagyok™ elnevezést kulturalis taldlkozdjan szeptember 7-én. 20
csoport tobb mint kétszdz tagja Iépett szinpadra a Matyd Nagymama Klub Egyesiilet
rendezvényén, melyet immar 16. alkalommal szerveztek meg a K6zdsségi Hazban.

2016.09.21.

Ismét megvendégelte az Idosiigyi Tanacshoz tartozé klubokat
varosunk onkormanyzata. A tobb mint fél évtizedes hagyomanyra
visszatekintd eseményen 11 klubbol dsszesen 161 nyugdijas vett részt
szeptember 12-én.
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A program délelott fiirdozéssel kezdddott a Zsory Gyogy- és
Strandfiirdlben, majd varosunk Onkorményzatinak idiildjében
folytatodott, ahol a Matyd Nagymama Klub, valamint a
mezokovesdi  Koztisztviselok ¢és Kozalkalmazottak Nyugdijas
Klubjanak tagjai gulyaslevest foztek. Az ebéd elfogyasztasat
kovetden vetélkedokkel, kviz kitoltésével és kiilonbozo ligyességi
jatékokkal toltottek a délutant. Ezen feliil Maria nap alkalmabol
verssel és énekkel koszontotték fel a névnaposokat. A rendezvény hasznos, hiszen igy a
mezokovesdi nyugdijasklubok tagjai megismerkedhetnek egymassal.

t — Az Id6siigyi Tandcs iilésein csak a klubvezetok vannak jelen, itt viszont
. a tagok is részt vesznek. A kezdeményezés elinditisa dr. Fekete Zoltan
polgarmesternek koszonhetd, akinek az volt a terve, hogy az iddsek
talalkozzanak, és jo hangulatban toltsenek el egyiitt egy napot — emelte Ki
Csirmazné Cservenyak Ilona, a MezO8kovesdi Iddsiigyi Tanacs elndke.

— Nagyon 0riilok annak, hogy tobb mint 150 nyugdijas jott el idén az
Osszejovetelre. Azért is, mert igy az idések egy kicsit kiszakadhatnak a
hétkoznapokbdl, megismerkedhetnek, - '
beszélgethetnek és tartalmasan tolthetik el a
napjukat — mondta dr. Fekete Zoltan polgarmester.

A vendéglatas koltségeit, a fozéshez sziikséges alapanyagokat,
valamint a nyugdijasok utaztatdsdt varosunk Onkormanyzata
biztositotta és finanszirozta.

2016.09.30.

Versler Sandor atya-eléaddsa Advent a varakozds adventi szokdsok. I. Filmvetitéssel
egybekotott délutan volt. Az Atyat Varga Istvanné Borbala koszontotte. Majd az atya idorendi
sorrendben felidézte a romai katolikus egyhdz torténelmébdl. Szazadokkal kordbban hogyan
milyen szokésok alakultak ki adventtal kapcsolatban. Kozépkorbol napjainkig a bdjtnek a
szerepe mi ¢és az ,angyalok” Nagyon élvezetes eldadast egybekototte a filmvetitéssel.
Karacsonyra hangolodva néhany szép kardcsonyi éneket kdzdsen énekeltiink - Mennybdl az
angyal. - Pasztorok, pasztorok - A kisjézus megsziiletett

A délutani tovabbi részében Csirmazné Csevernyak Ilona az északi hatar kozeli Tot
szdrmazasu Rakacai gorog katolikus nép karacsony el6tti keésziilddésébdl 1 filmet vetitenek. A
gorog katolikusok betleheme némiképpen masként alakul, de lényegében Ok is a kisjézus
sziletését varrtdk. Az 1890-es évekbdl allitattak hazdnkban a mostani értelemben vett
karacsonyfat. Németorszagbol Ausztrian at jott hozzank magyarokhoz. Sz6 volt a szaloncukor
készitésrol. A gorodg katolikusok borokafat allitottak nem feny6fat.

2016.10.10.
Szervezetten vettiink részt egy nem hagyomanyos rendezvényen. Megjelent a

Székelyfoldrél Matyofoldre cimii konyv, amelynek hivatalos bemutatojat szeptember
30-an tartottak meg a Hajdu Rafis Janos Mezdégazdasagi Gépmuzeumban.
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Az esemény elején a szervezd, Matyo6foldi Alkotok és Miivészetpartolok Egyesiilet nevében
Kiss Matyas elnok koszontotte a megjelenteket, majd Hajdu Imre beszélgetett a kiadoval,
Sebe Imrével és a szerkesztével, klubtagunk Csirmazné Cservenyak Ilonaval a miir6l, annak
megsziiletésérol, elkészitésének menetérél. A kotet a Sebe csalad életén keresztiil tarsadalmi
korrajzot ad Magyarorszagrol a X V1. szazadtol napjainkig. A mii nemcsak azt mutatja be, kik
tartoztak a Sebe csaladhoz, honnan szdrmaznak, milyen a csalddfdjuk, hanem a konyvbdl
megtudhatjuk a tdrsadalomban elfoglalt helytiket, életiiket, parhuzamba allitva a székely és a
matyd nép kozotti  hasonldsagokat, kitérve miivelddéstorténetiikre, kulturajukra,
hagyomanyaikra. A mi kitekint a Sebe csaladok Salyhoz, Vattdhoz, Biikkaranyoshoz,
Miskolchoz, a Felvidékhez, Besztercebanyahoz, valamint a székely Vargyashoz vald
kotddésére.
2016.10.14.

Iddsek napjan vettlink részt a Miivelédési hazban. Téllai Andras allamtitkar
ur koszonti a megjelenteket. EImondja, hogy 1991. 6ta keriil megrendezésre
az Idések napja. Utana Berkes Lasz16 plébanos ur szl néhany kedves szot.
Mint minden évben most is vendégmiivészek 1épnek fel. Eldszor a pesti
Zenész Szinhaz tanckara, majd Pitti Katalin és udvarhelyi Boglarka
mivészndk szorakoztattak benniinket szinvonalas misorukkal. A misor
befejezése utan atmentiink a templomba és misével fejeztiik be a kellemes
napot.

2016.10.26.

Vargané Borika 1idvozli a megjelenteket. Kiilon koszonti
Csirmazné Cservenyak Ilonat az iddsiigyi tanacs képviseldjét,
Bukta Laszlot a Mozgéssériilt Egyesiilet Elnokét. Megkéri
Csirmaznét, tartson tajékoztatot a minket érintd kérdésekrdl.
Csirmazné Cservenyak Ilona: - Beszél a 0,9%-o0s nyugdijrészrol -
65 év felettieknek az utazéssal kapcsolatos dolgokrol ami masra

e ) -5 1s hasznalhato lesz. — Segélyek - Méltanyossagi nyugdij emelés
(3 évente tarsadalombiztositasi fOosztaly Miskolc 3530
Csizmadia koz 1- itt Lehet kérni) - Vagy ha kicsivel tobb a
nyugdij 6sszege 1139 Budapest Vaci ut 73 - Egyszeri segelyt
lehet kérni korhazi gy

kezelés,gydgyszer haléleset.
Mlskolcra kell kuldenl Igazolassal kiegészitve - Aki nyugdij
mellett dolgozott évi 0,5%-os emelés utdlag is lehet kérni. —
Hadirokkantaknak - Gyogyszer tamogatasi segély - Hadiarvak
kaphatnak koz gyoégy igazolvanyt - Koz gyogy L.-1l. csoport
rokkantaknak alanyi jogon jar segédeszkdzoket dijmentesség illeti.
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Bukta Laszl6: Erzsébet program beindult palyazatokat be lehet adni. Mikulasi karacsonyi
rendezvényt timogatjak

2016.11.17.

Idoések napja alkalmabol iinnepséget szervezett a Mozgassériiltek
Mezékovesdi Egyesiilete november 16-an a Kozosségi Hazban.
Klub tagjaink csoportosan vettiink részt.

A rendezvényen elséként Bukta Laszld, a mezdkdvesdi szervezet
elndke koszontotte a jelenlévoket. Beszédében hangsulyozta az idések
iranti tisztelet, megbecsiilés és szeretet kimutatasanak fontossagat, hogy
érezzék, 6k is hasznos tagjai a tarsadalomnak. Kiemelte, a fiatalabbak
egyik fontos feladata az idések tamogatasa, hogy az oreg korhoz méltd
¢letet ¢lhessenek a pihenés éveiben. Hozzatette, vigyazni kell rajuk,

segiteni Oket, hogy a hosszl évek kemény munkdja utdn oromteli,
boldog ¢s nyugodt életet ¢lhessenek.

KULTURALIS MUSOR A jelenlév6k ezt kovetéen az Aroktdi
Délibab Nyugdijas Klub, a szomolyai Rece Hagyomanydrzo
Egyesiilet és Juhdsz Marcell Arany Varazspalcas biivész mellett az
egerlovoi Egyiitt Egymasért Egyesiilet és a tiszadorogmai Oszikék Idés Nappali Klub miisorat
tekinthették meg.

2016.11.30.

Versler Sandor atya-eléadasa Advent a varakozas adventi szokasok. I. Filmvetitéssel
egybekotott délutan volt. Az Atyat Varga Istvanné Borbala kdszontotte.
Majd az atya idérendi sorrendben felidézte a romai katolikus egyhaz
torténelmébdl. Szazadokkal kordbban hogyan milyen szokéasok
alakultak ki  adventtal kapcsolatban.
Kozépkorbdl napjainkig a bdjtnek a szerepe
= mi és az ,angyalok” Nagyon élvezetes
eldadast egybekototte a filmvetitéssel. Karadcsonyra hangolodva
néhany szép karacsonyi éneket kozosen énekeltiink - Mennybdl
az angyal. - Pasztorok, pasztorok - A kisjézus megsziiletett

délutani tovabbi részében Csirmazné Csevernydk Ilona az északi
hatar kozeli Tot szarmazasu Rakacai gorog katolikus nép karacsony
elotti késziilddésébol 1 filmet vetitenek. A gorog katolikusok
betleheme némiképpen masként
alakul, de Iényegében Ok is a
kisjézus sziiletését varrtdk. Az 1890-es évekbdl allitattak
hazankban a mostani értelemben vett karacsonyfat.
Németorszagbol Ausztridn at jott hozzank magyarokhoz. Szo
volt a szaloncukor készitésrol. A gorog katolikusok bordkafat
allitottak nem fenydfat.
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2016.12.07.

Egyesiiletek, kozépiskolai diakok latogattak meg az Add a Kezed Lakootthont december
5. és 9. kozott.

A Gondoskodas Alapitvany altal mukodtetett Add a kezed lakdotthonban is a kozeledd
iinnepekre késziiltek a bentlakok az elmult idészakban. December 5-én az egerlovdi ,,Egyiitt
Egymasért” Klub, december 7-én pedig a Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyesiilete latogatta
meg a lakokat. Mindkét civil szervezet mikuldscsomaggal, ajandékkal kedveskedett az
intézményben ¢loknek, akik rovid énekes, verses és tancos musorral kd&szontotték
vendégeiket.

December 8-an a Széchenyi Istvan Katolikus Kozépiskola, valamint a Miskolci Szakképzési
Centrum Mezdékovesdi Gimnaziuma és Kozgazdasagi Szakgimnaziumanak diakjai toltottek el
egy délutant az intézményben, akik betekinthettek az otthon miikodésébe, beszélgettek a
lakokkal és egyiitt késziiltek az tinnepekre, rajzoltak, zenét hallgattak.

2016.12.14.
Szeretet iinnepe Kispipa étterem

December 14-én tartottuk az év utols6 klubdélutanjat, a Kispipa étteremben estebéddel,

‘ zenével, tanccal, kardcsonyi eldzetes és Oévbucsuztatd
alkalmabol, 95 fo részvételével. A klubvezetd koszontotte
a tagsagot. Bukta Laszl6 elnokiinket, aki tobb alkalommal
is megjelenik, részt vesz és tdjékoztatja a tagsagot
személyesen érintd rendeletekrdl, segitségnytjtasrol.
Kérésiinket mindig teljesiti. Koszonet, és hala érte. Egytitt
érziink tavol maradt, beteg klubtagjainkkal, akik nem
: tudtak eljonni. Gondolatban nekik, betegtarsainknak erét,
egészséget, mielobbi gyogyulast, békés, boldog életet kivanunk. Kszontom tovabba azokat,
akik szorgalmasan veszik ki résziiket munkaval, otlettel, j6 gondolatokkal a klubélet minél
tartalmasabba, ¢letszertivé tételéért.
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Dicséret azoknak, akik szorgalmasan eljarnak a klubba, ez azt jelenti, hogy szeretik a
klubéletet, jol ¢érzik magukat a kozosségben. Sajat érdekiikben 1d6t szakitanak
kikapcsolddasra, szorakozasra, ezzel hozzdjarulnak tudatosan egészségiik védelméhez,
karbantartasahoz. Erdemes emlékezni gyakran egy régi kozmondasra:

»Segits ember magadon, az Isten is ugy segit.”

A bevezetd utdn megkezdtik az iinnepi musorunkat. Karacsonyi |
éneket énekeltiink. Tobb klubtag versekkel kedveskedett. 16 6rakor |
feltalaltdk a finom vacsorat. A hazi készitést siiteményekkel
egymast kinaltuk. Békés, boldog Karacsonyi iinnepeket, sikerekben
gazdag ujévet és jO egészséget kivantam mindenkinek. Végiil
megszolalt a zene, és kezdddott a tanc, jo volt a hangulat.

2017 évben is igyeksziink 0sszekotd kapocsként a tagokkal egyiitt
tovabbra is az egészségiinkre vigyazni, hasznos programokat
szervezni. Der(is, vidam hangulatot teremteni életiinknek.

»Egyiitt- Egymasért” Reuma Klub 2005. november 8-t6l milkodik. A MME tagjai
sorabdl tevodik ossze. A klubunkra jellemzo tulajdonsagok az alabbiak szerint
foglalhato ossze.

- Allandé fejlddésben van

- Tevékenységiink a tagok felé életmod valtas elsajatitdsa abbol adoddan, mert a neviink is
beteg klubod jelez.

- Vannak partolo tagjaink, akik szakemberek és faradtsagot nem kimélve, id6t felaldozva
eléadasokkal, gyogytornakkal segitik azon tagokat, akik igénylik, gyakoroljak az
egészségesebb élet felé vezetd utat.

- A havi klubdélutanokat igyeksziink minden évben valtozatossa, szinvonalassa, tartalmassa
tenni.

- A 11 ¢év alatt sok eléadot hivtunk meg , igyekeztiink t4jékoztatast kérni, kapni, olyan
témakban, ami az egészségiinket segit megtartani, javitani. Hogyan, milyen modszerekkel
segitslink gyogyszer nélkiil élni az ¢életiinket, ha ugy is lehet. Klubunk alkalmaz
egészségvedd modszereket, pl. kiillonbozdé torndk, egészségvédd masszdzs, gyaloglas,
jokedv, jo hangulat, zene, tanc stb. Kirandulasok minden évben kétszer, de egy alkalommal
tobb helyre, f6zés, nyarsalas, klubokkal kapcsolattartas.

- Varosi rendezvényeken részt vesziink, Zsoryban flirdés, Uszds, utcan talalkozas,
beszélgetés stb. Ez mind csapatmunka az egészseégiink javitasara.

Klubunk tagja a Magyar Reumabetegek Egyesiiletének, Civil Szovetségnek, Idosiigyi
Tanacsnak. Szeretnénk még tobb éven keresztiil miikodoképesen fenntartani klubunkat. Ehhez
erét, egészséget, kitartast kivan a klubvezetd. Befejezésiil egy Kazinczy idézettel zarult a
beszamolo.
,» A szép tettek kozosok mindazokkal,
akiknek a szivében a jonak érzése
nem idegen”

,JO visszaemlékezni ¢és az emlékekbdl €élni, mennyi mindent szerveztiik, jottiink, mentiink,

lattunk, hallottunk. Szerintem mindenki nevében mondhatom, hogy nem kotelességbdl jarunk
a klubba. A klubtag sajat dontése, hogy jo tartozni valahova, pl. a mi klubunkban. Klubunk
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sokszinti, szabad akaratbol sokféle foglalkozasok koziil lehet valogatni. Ne felejtsiik el, a klub
nevében is benne van ,,Egyiitt- Egymasért”.

Probaljuk meg ugy megélni, hogy mindig jol érezziik magunkat. Koszondm nektek kedves
klubtagok, hogy elfogadtatok, mint klubvezet6t és hliségesen toretleniil jartatok a klubba.
Orémmel vettem, hogy a tagsag létszama egyre nd, jelenleg 161 f6. Ezt a feladatot én ugy
érzem ¢€s tudom, hogy szivvel lélekkel csindlom, nekem feliidiilés volt, hogy éreztem, hogy
erre a feladatra sziikségem van ez idaig. Mindenkinek k6szonom a szeretetet és ragaszkodast.

Ko6szonom Bukta Laszld elnokiinknek, hogy létre johetett a klubunk és 11 éven keresztiil
segitette, tamogatta, ha kellett tamogatta anyagiakkal is. Sok javaslattal, 6tlettel gazdagitotta a
klubéletet, ha ideje engedte latogatta klubunkat. Ha odafigyeliink magunkra, érezziik, hogy
mikor mit kell tenniink, nem szabad semmit erdltetni, azt kell tenni, ami legjobb nekem ¢és
kornyezetemnek.

»Keresd a lehetdséget, amelyben 6nmagad
¢s masok boldogsagat megleled.”

Boldog 0j évet mindenkinek. 2016. év 365 nap minden 6raja Minden perce legyen sikeres
Legyen békesség, nyugalom Ordm és boldogsag, j6 egészség Az egész vilagon.

Mezokovesd, 2017. januar 05.

Varga Istvanné klubvezetd
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